
Kedves Reni! 
 
Csatolom a jövőheti étlapot. 

 

 
Étlap 

Idesüss Bölcsőde 

Normál 

2025.09.22 – 09.26. 

 Reggeli Tízórai Ebéd Uzsonna 

 

 

Hétfő 

 

Kenyér 

Sárgabaracklekvár 

Margarin 

Tej 

Alma Sütőtök krémleves 

Tavaszi ragu 

Párolt rizs 

Veronai felvágott 

Margarin 

Teljes kiőrlésű 

zsemle 

Jégretek 

 

Kedd 

 

Teljes kiőrlésű 

zsemle 

Vajkrém 

Citromos tea 

Uborka Zöldséges reszelt 

tésztaleves 

Rakott burgonya 

Csemege uborka 

Kenyér 

Uborka 

Trappista sajt 

Margarin 

 

 

Szerda 

 

Kifli 

Házi erdei 

gyümölcsös 

ivójoghurt 

Alma Magyaros karfiolleves 

Curry sertésragu 

Karottás kuszkusz 

Gépsonka 

Margarin 

Kenyér 

Jégsaláta 

 

Csütörtök 

 

Körözött 

Teljes kiőrlésű 

zsemle 

Barackos tea 

Póréhagyma 

Banán Tejszínes kukoricaleves 

Rántott halrudak 

Mexikói zöldséges 

jázmin rizs 

Tartármártás 

Kenyér 

Kenőmájas 

 

Péntek 

 

Tejeskávé 

Kifli 

Margarin 

Narancs Zöldséges lencseleves 

Grízes tészta 

Sárgabaracklekvár 

Porcukor 

Kenyér 

Zöldhagymás 

tejszínkrém 

Zöldpaprika 

 

 

 

 

 

 


